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m Nos cing conseils au futur retraité
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m Reconstituer Sa carriére dés 55 ans

Partir en retraite avant 60 ans
Racheter des trimestres pour partir plus tot ou
améliorer sa retraite

Cotiser a temps plein sur un temps partiel pour
r sa retraite

améliore
_hoisir son age de depart en retraite m
prr pour la retraite progressive m
Nontrﬁler son compte individuel Sécu m

Controler son relevé de situation retraite
complémentaire

Calculer la majoration de durée d’assurance pour

enfants

Faire évaluer ses futures pensions
Calculer les majorations pour enfants, tierce personne
et conjoint a charge
Demander la liquidation de ses pensions de retraite

Calculer son indemnité de départ en retraite
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Payer ou étre exonéré de cotisations sociales m
Nonnaﬁre la fiscalité sur les retraites m
Nrotéger sa santé et son acces aux soins p. 40
_énéﬁcier des aides au logement m
~Aider ses parents dépendants m
m Utiliser les avantages financiers et sociaux pour seniors m
Neﬂer syndiqué a la CEDT Retraités
~Avancées obtenues et revendications prioritaires m
Na presse syndicale a votré service m
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